Dates

midi

soir

Lundi 3 avril

. Salade Cote Ouest

ou tomates rondelles & carottes rapées nature
. Spaghettis bolognaise

. Fromage blanc

. Fruits (banane ou pomme ou orange)

Mardi 4 avril

Menu traiteur chaud

Plateau repas froid

. Taboulé

ou tomates rondelles & carottes rapées nature
. Steack haché

. Pates

. Creme au chocolat

. Fruits (banane ou pomme ou orange)

Carottes rapées
CEuf dur mayo
Réti de porc
Chips

Fromage
Salade de fruits

Mercredi 5 avril

. Salade Nigoise

ou tomates rondelles & carottes rapées nature
. Croque monsieur

. Salade

. Liégeois

. Fruits (banane ou pomme ou orange)

. Concombres a la creme

ou tomates rondelles & carottes rapées nature
. Emincé de volaille a I'Angevine

. Tortillas

. lle flottante

. Fruits (banane ou pomme ou orange)

Jeudi 6 avril

. Salade Bretonne

ou tomates rondelles & carottes rapées nature
. Paupiette de veau

. Purée

. Mousse au chocolat

. Fruits (banane ou pomme ou orange)

. Salade Piémontaise
ou tomates rondelles & carottes rapées nature
. Lasagnes

. Laitiére a la vanille
. Fruits (banane ou pomme ou orange)

Vendredi 7 avril

. Quiche Lorraine

. Salade

. Réti de boeuf

. Purée

. Yaourt aux fruits

. Fruits (banane ou pomme ou orange)

. Salade paysanne

ou tomates rondelles & carottes rapées nature
Cuisse de poulet

. Pommes de terre sautées

. Créme vanille

. Fruits (banane ou pomme ou orange)

Samedi 8 avril

Plateau repas froid

. Salade du pécheur

ou tomates rondelles & carottes rapées nature
. Escalope cordon bleu

. Pates

. Chocolat liégeois

. Fruits (banane ou pomme ou orange)

Salade tomates
Terrine saumon
Quiche

Chips

Fromage
Compote

Dimanche 9 avril

. Salade asiatique

ou tomates rondelles & carottes rapées nature
. Sauté de porc forestier

. Riz créole

. Salade de fruits

. Fruits (banane ou pomme ou orange)

* Couverts, pain et serviette compris

Menu traiteur chaud tous les jours sauf mardi soir et samedi soir, au prix de 9€

Plateau repas froid mardi 4 et samedi 8 soir au prix de 8 €

Sandwichs Composition

J-B-F jambon-beurre-fromage

Jardinier emmental-tomate-salade-mayonnaise
Américain jambon-tomate-salade-ceuf-emmental-mayo

COMPOSITION DES SALADES :

Salade Céte Ouest Macaronis Surimi Tomates Crevettes Concombres
Salade Nigoise Salade Riz Tomates Haricots verts Thon Olives Anchois
Salade Bretonne Salade Pommes de terre Tomates Carottes Lardons

Salade paysanne Salade Tomates Pommes de terre Mais Lardons

Salade du Pécheur Salade Pommes de terre Thon Olives noires Sauce mayonnaise a la moutarde
Salade Asiatique Salade Crevettes Soja Filets de poulet Menthe émincée

*Les menus établis seront susceptibles de modification conformément a la législation en vigueur a la
date des championnats de France pour ce qui concerne la volaille.
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