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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION        21/02/2006 
 
 
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE « SENIORS N2 » 
NATATION SYNCHRONISEE 

ANGERS – 04-05 AVRIL 2006 
 
 
 

PROGRAMME PREVISIONNEL N2 
 
 
 
 
LUNDI 03 AVRIL 2006 
 

ARRIVEE DES EQUIPES 
14H00 - 17H00  Entraînement selon ordre d’arrivée 
17H00 Réunion des Responsables de Clubs et établissement des Jurys 
17H00 – 20H00  Entraînement en musique - Solos et Duos Techniques 

 
 
MARDI 04 AVRIL 2006 
 

07H30   Ouverture de la piscine - Echauffement 
08H00 – 09H30  Entraînement - Duos Techniques  
09H30    Réunion du Jury 
10H00   DUOS TECHNIQUES 

  Fermeture de la piscine 
13H00 – 14H00  Entraînement - Solos Techniques  
14H00    Réunion du Jury 
14H30   SOLOS TECHNIQUES 
16H30 – 18H30  Entraînement - Equipes Techniques  
18H30    Réunion du Jury 
19H00   Présentation de toutes les participantes 
    EQUIPES TECHNIQUES 

 
 
MERCREDI 05 AVRIL 2006 
 

07H30   Ouverture de la piscine - Echauffement 
08H00 – 09H30  Entraînement - Duos Libres  
09H30    Réunion du Jury 
10H00   DUOS LIBRES 

  Fermeture de la piscine 
13H00 – 14H00  Entraînement – Solos Libres  
14H00    Réunion du Jury 
14H30   SOLOS LIBRES 
    Cérémonies protocolaires DUOS - SOLOS 
17H00 – 19H30  Entraînements – Equipes Libres  
19H30    Réunion du Jury 
20H00   EQUIPES LIBRES 
    Cérémonie protocolaire EQUIPES 
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION        21/02/2006 
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE « SENIORS N2 » 
NATATION SYNCHRONISEE - ANGERS – 06-09 AVRIL 2006 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL N1 
 
JEUDI 06 AVRIL 2006   ARRIVEE DES EQUIPES 
 

07H30   Ouverture de la piscine 
08H00 – 12H00  Entraînement sans musique selon arrivée 

  Fermeture de la piscine 
13H00 – 16H00  Entraînement sans musique selon arrivée 
14H00   Réunion des Chefs d'Equipes et établissement des Jurys 
16H00 – 18H30  Entraînement – Equipes Techniques  
18H30    Réunion du Jury 
19H00   EQUIPES TECHNIQUES 

 
VENDREDI 07 AVRIL 2006 
 

07H30    Ouverture de la piscine - Echauffement 
08H00 – 09H30  Entraînement – Duos Techniques  
09H30    Réunion du Jury 
10H00   DUOS TECHNIQUES 

  Fermeture de la piscine 
13H00 – 14H00  Entraînements – Solos Techniques  
14H00    Réunion du Jury 
14H30   SOLOS TECHNIQUES 
16H30 – 18H30  Entraînement – Equipes Préliminaires  
18H30   Réception 
19H30    Réunion du Jury 
20H00   Présentation de toutes les participantes 

EQUIPES PRELIMINAIRES 
    Tirage au sort ordre de passage – Finale 

 
SAMEDI 08 AVRIL 2006 
 

07H30   Ouverture de la piscine - Echauffement 
08H00 – 09H45  Entraînement – Duos Préliminaires  
09H45    Réunion du Jury 
10H15   DUOS PRELIMINAIRES 
    Tirage au sort ordre de passage – Finale 

  Fermeture de la piscine 
13H30 – 14H15  Entraînement – Solos Préliminaires  
14H00    Réunion du Jury 
14H30   SOLOS PRELIMINAIRES 
    Tirage au sort ordre de passage – Finales 
17H30 – 19H30  Entraînement – EQUIPES FINALE  
19H30    Réunion du Jury 
20H00   EQUIPES FINALES 
    Cérémonie Protocolaire - EQUIPES 

 
DIMANCHE 09 AVRIL 2006 
 

07H30   Ouverture de la piscine – Echauffement 
08H00 – 09H00  Entraînement – SOLOS FINALE 
09H00    Réunion du Jury 
09H30   SOLOS FINALE 

Cérémonie protocolaire – SOLOS  
12H00 – 13H00  Entraînement – DUOS FINALE 
13H00    Réunion du Jury 
13H30   DUOS FINALE 

   Cérémonie protocolaire – DUOS 


