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Reglements

Les informations fédérales données sur le calendri®égional sont
indicatives. Seul le Spécial Reglement Fédéral fdii en la matiere.

Regles d’engagements pour les compétitions Régioesl

La date limite d’engagement est la date a laquesiengagements doivent parvenir au
Comité ou a l'organisateur. Les engagements doseffdire par : extranat
Au dela de cette date plus aucun engagement sakptac

» Les engagements sous format pce doivent parvenira  u Comité au plus tard le mardi
de la semaine qui précéde la compétition.

Les régles d’engagement doivent étre respectégsaféinulier pour les séries
d’appartenance, les catégories d’age ou les rélglemalification).

Officiels

Chaque club qui engage des licenciés sur une cdrmpétoit fournir, pour la bonne
organisation de I'épreuve, au moins un Officiebsdé quota suivant :

Compétition épreuves individuelles

Pour 2 a 10 engagés 1 Officiel (A, B ou C)

Au-dessus de 10 engagés 2 officiels, dont obligeoent 1 B ou 1 A

Compétitions par équipe

1 équipe engagée 1 officiel (A,B ou C)

2 équipes engagées 2 officiels ( dont obligatoirgreA ou 1B)

3 ou plus équipes engagées 3 officiels ( dont aldigement 1 Aou 1B)



Principes de qualification 2010

Si la notion de série reste toujours un fondemarirdgramme sportif, I'appartenance a une
série ne donne plus dgalification systématique pour un niveau de compéton, a
I'exception de la série NATIONALE 1 SENIORqui vaut qualification directe pour les
Championnats de France NAT 1.

Appartenance a une série

Pour appartenir a une série, il faut réaltbeux performances sur deux épreuves distinctes de
la grille de série correspondante lors des compgsitdeRéférence

Les compétitions dAREFERENCE permettant d’appartenir a une série sont :

Championnats de France Nationale 1

Championnats de France Nationale 2

Championnats de France de catégories d’ages

Championnats de France des jeunes

Coupe de France des Régions Minimes et Cadets Gtianap Interrégional
Trophée L.ZINS (Finale Natathlon Benjamin)

Championnat régional

Les compeétitions internationales.

Les meetings de qualification

lls permettent de se qualifier aux compétitionsaférence. lls ne sont pas de
référence. Ouverts aux 14 ans et plus uniquement

Deux niveaux de meeting :

Les meetings de label Régionadermettent I'acces au Championnat Interrégional
Les meetings de label Nationgbermettent I'acces aux compétitions nationales pt@

Les meetings de label Régional

L'acces a ces meetings est possible : D’octobré@ebbre

A partir des compétitions régionales du premienéstre en réalisant une performance de la
grille de qualification.

Attention : pendant la période janvier a mars, les nageurd pasla possibilité de passer
d’'un meeting label régional a un meeting labelorsl

Ces meetings permettent de qualifier les nageurs poles championnats interrégionaux
uniquement.

Les meetings de label National

L'acces a ces meetings est possible : D’octobré@ebbre
A partir des compétitions régionales du premiendstre en réalisant une performance de la grille de
gualification (grille 1 ou grille 2).



Schema global de qualification pour la saison 2010/ 2011

Période de qualification Période de référence

Janvier a Mars Avril Mai Juin Juillet

Les meetings a label
national sont délivrés par
la FFN

Les meetings a label
régional sont délivrés par
la REGION Ch.
InterG




Catégories d’'ages saison 2009/2010

Catégories Correspondances ages
Correspondances années de naissances

AVENIRS 9 ans et moins 2002 et apres
POUSSINS10 - 11 ans 2001 — 2000
BENJAMINS 12 — 13 ans 1999 — 1998
MINIMES 14 — 15 ans 1997 — 1996

CADETS 16 — 17 ans 1995 — 1994

JUNIORS 18 — 19 — 20 ans 1993 — 1992 — 1991
SENIORS 21 ans et plus 1990 et avant
MAITRES 25 ans et plus 1986 et avant



Meeting Régional Cote d’Azur 1

Date : 23 et 24 octobre 2010
Bassin: 25 m

Lieu : Draguignan

Catégories :Nés

Date limite d’engagement : \oir extra.nat
Type de compétition :Période d’animation

Prix d’engagement : 3 € par épreuve

Mode de participation

en 1997 et + ageés

Sont autorisés a participer les nageurs capables de réaliser les temps dans la grille cidessous :

50NL 100NL 200NL = 400NL 800NL 1500 NL 2004n 00#4n
Dames 34.71 1:14.61 2:41.72 5:40.84 11:37.65 22411.3:03.21 6:33.59
Messieurs = 31.06 1:08.38 2:29.33  5:21.27 11:08.47:1@25 2:50.94 6:05.18

50pap 100pap 200pap 50dos 100 dos 200 dos r 50 b100 br 200 br
Dames 36.23 1:22.56 3:01.08 39.28 1:25.34 3:02.38.314 1:35.27 3:25.84
Messieurs 33.48 1:15.52 2:48.67 36.28 1:18.55 2150. 39.23 1:26.88 3:07.32

Attention : Amende pour dépassement de temps : 5(§uelque soit le dépassement)

Programme

Samedi

Dimanche

Ouverture des portes : 14h00 Dé
des épreuves : 15h00

bQuverture des portes : 8n00 Dél
des épreuves : 9h00

yQuverture des portes : 14h00 Dé
des épreuves : 15h00

but

800 NL dames

50 dos Messieurs — Dames

100 brasse Messieurs — Dames
200 pap Messieurs — Dames
200 NL Messieurs — Dames
400 4nages Messieurs - Dames

50 brasse Dames — Messieurs
50 NL Dames — Messieurs

100 pap Dames — Messieurs
200 dos Dames — Messieurs
200 brasse Dames — Messieurs
400 NL Dames — Messieurs

50 pap Messieurs — Dames

200 4nages Messieurs — Dames
1500 NL Messieurs

100 dos Dames — Messieurs
100 NL Dames — Messieurs

Nota : Les courses se dérouleront classement gustdoutes catégories confondues.
Les 800 NL et 1500 NL seront nagés a 2 par ligoé maur la meilleure série.

Récompenses

Médaille aux 3 premiers toutes catégories d'agéoones.



Polonat

Date : 24 octobre 2010 Lieu : Saint Raphaél
Bassin: 50 m Catégories :Poussins
Date limite d’engagement : Vendredi 24 Septembre

Type de compétition :Animation

Mail pour engagement

engagementscrca@aol.com

Prix d’engagement : & définir

Mode de participation

Le nombre d'équipe par club n'est pas limitée skelqace disponible dans la compétition.
Compétition par équipe mixte de 6 nageurs et nagelmsixité obligatoire).

Chaque membre de I'équipe participe a un relai®4kbages mixte.

Classement natation a I'addition des temps detakre

Ordre des matchs de waterpolo sera défini pamkesement natation

La durée des matchs (7min) ainsi que le nombreateha (minimum 5) seront définis en
fonction du nombre d’équipes participantes.

Le relais dribbling se fait en largeur des bassins.

Le classement pour chaque épreuve est le suivantpbint, 2éme 2 points, etc...

Programme

Dimanche

Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00

RELAIS 4 X 50 m 4 Nages mixte

RELAIS 6X 50 m NL mixte

RELAIS 6 X 25m DRIBBLING (AVEC BALLON — EN LARGEUR
WATERPOLO

Récompenses

3 meilleures équipes : coupes + médailles
Récompense patrticuliére pour I'équipe qui battraderd du 6x50m nage libre



Championnats de France Interclubs

Date : 13 et 14 novembre 2010 Lieu : Antibes et Hyéres
Bassin: 25 m Catégories :Toutes catégories
Date limite d’engagement : voir extra.nat

Correction Poule Aet B

jusqu'au vendredi 12 a

18h00.

Correction Poules C

jusqu'au Jeudi 11 a Minuit.

Type de compétition :Animation

Prix d’engagement :35 € par équipe

Réglement

Ces Championnats sont ouverts a toutes les catdgiiéige.

Chaque équipe est composée de 10 nageurs (3 nagemaximum pouvant participer a deux
épreuves individuelles). Lorsque les titulairegelais 10X100 NL ont nagé, aucun
remplacant ne peut se substituer dans les autoeseso Une ou plusieurs équipes
supplémentaires peuvent étre engageées, a la aanditie la ou les équipes précédentes soient
complétes et que toutes les épreuves soient nagées.

Les clubs pourront modifier la composition de Iéquipe auprés du comité régional selon
les regles d’engagement.

Passée la date d’engagement, en cas de blessarmdiabre de I'équipe, sur présentation
d’un certificat médical, il peut étre fait appealid remplacant jusqu’a un quart d’heure
précédant le départ du 10X100 NL.

Une équipe sélectionnée en poule régionale neg§muengagée dans une poule
départementale.

Pour faciliter le respect des régles, les tempsgiigement des relais seront pris sur la
meilleure performance de I'année précédente.

Attention : Les informations fédérales données sue calendrier Régional sont indicatives. Seul le $pial
Réglement Fédéral fait foi en la matiere.

Classement

Le classement des équipes s’effectue a la tabtetd¢ion fédérale. La cotation des relais est
doublée. En cas d’égalité, le nombre de pointsmbpar les deux relais départagera les équipes. En
cas de nouvelle égalité I'addition des performamisssdeux relais départagera les équipes.
Récompenses

Les trois premieres équipes dames et messieunstséommpensées par un trophée.

Qualifications

Alissue des Championnats interclubs un seul ela&nt général sera établi pour les clubs de

la région. Les 16 premiéres équipes dames et IgselBieres equipes messieurs seront

sélectionnées pour disputer les Championnats loteyd’année suivante dans la poule
régionale.



Programme

Poule A — Antibes

Samedi

Dimanche

Ouv : 14h30 Début : 15h30

Ouv : 14h30 Début : 165h3

Poule B — Antibes Samedi Dimanche
Ouv : 8h30 Début : 9h30 Ouv : 8h30 Début : 9h30
Poule C — Hyéres Dimanche Dimanche

Ouv : 8h00 Début : 9h00

Ouv : 14h30 Début : 15h30

10x100 NL Dames - Messieurs
400 NL Dames

100 dos Messieurs
200 dos Dames

1500 NL Messieurs

50 NL Dames

100 brasse Messieurs
200 brasse Dames
100 NL Messieurs

200 NL Dames

100 pap Messieurs
200 pap Dames

200 4nages Messieurs
400 4nages Dames

400 NL Messieurs

100 dos Dames

200 dos Messieurs
800 NL Dames

50 NL Messieurs

100 brasse Dames
200 brasse Messieurs
100 NL Dames

200 NL Messieurs

100 pap Dames

200 pap Messieurs
200 4 nages Dames
400 4 nages Messieurs
4x100 4 nages Dames — Messieu

s

Poule A

Les 16 premiéres équipes de la saison 2009/20X@snoernées
2 équipes maximum par club dans cette poule A

Programme National

Poule B

Cette poule concerne les équipes classées denlaalld 32meplace.

Poule C

Cette poule rassemble toutes les autres équipes

Au-dela de la 3&neplace, plus toutes les nouvelles équipes
Afin que les clubs connaissent rapidement leutsclde compétition, il est demandé a
ces derniers de communiquer avant le 26 octohmergre d’équipes qu’ils comptent

engager.



Meeting Régional Cote d’Azur 2

Date : 27 et 28 Novembre 2010
Bassin: 25 m

Date limite d’engagement :
\oir extra.nat

Lieu : Cannes

Catégories :Nés en 1997 et + agés

Type de compétition :Période d’animation

Prix d’engagement : 3 € par épreuve

Mode de participation

Sont autorisés a participer les nageurs capables de réaliser les temps dans la grille cidessous :

50NL 100 NL 200 NL 400 NL 800 NL 1500 NL 2004n 004n
Dames 34.71 1:14.61 2:41.72 5:40.84 11:37.65 22411.3:03.21 6:33.59
Messieurs | 31.06 1:08.38 2:29.33 5:21.27 11:08.47:1225 2:50.94 6:05.18

50pap 100pap 200pap 50dos 100 dos 200 dos r 50 b100 br 200 br
Dames 36.23 1:22.56 3:01.08 39.28 1:25.34 3:02.38.314 1:35.27 3:25.84
Messieurs  33.48 1:15.52 2:48.67 36.28 1:18.55 2150. 39.23 1:26.88 3:07.32

Attention : Amende pour dépassement de temps : 5(§uelque soit le dépassement)

Programme

Samedi

Dimanche

Ouverture des portes : 14h00 Dé
des épreuves : 15h00

bQuverture des portes : 8n00 Dél
des épreuves : 9h00

yQuverture des portes : 14h00 Dé
des épreuves : 15h00

but

400 4 nages dames - Messieurs
50 brasse Dames — Messieurs
50 dos Dames — Messieurs

200 NL Dames — Messieurs
200 pap Dames — Messieurs
1500 NL Dames

800 NL Messieurs

100 brasse Dames — Messieurs
50 NL Dames — Messieurs

200 dos Dames — Messieurs
200 4nages Messieurs — Dames
400 NL Dames — Messieurs

100 pap Dames — Messieurs

50 pap Dames— Messieurs

200 brasse Dames — Messieurs 1
dos Dames — Messieurs

800 NL Dames

1500 NL Messieurs

100 NL Dames — Messieurs

00

Nota : Les courses se dérouleront classement gustdoutes catégories confondues.
Les 800 NL et 1500 NL seront nagés a 2 par ligoé maur la meilleure série.

Récompenses

Médaille aux 3 premiers toutes catégories d'‘agefondues.



Meeting Régional Cote d’Azur 3

Date : 18 et 19 Décembre 2010
Bassin: 25 m

Date limite d’engagement :

Voir extra.nat

Type de compétition :Période d’an
Prix d’engagement : 3 € par épreuve

Mode de participation

Lieu : Nice Jean Médecin

Catégories :Nés

imation

en 1997 et + agés

Sont autorisés a participer les nageurs capables de réaliser les temps dans la grille cidessous :

50NL 100 NL 200 NL 400 NL 800 NL 1500 NL 2004n 004n
Dames 34.71 1:14.61 2:41.72 5:40.84 11:37.65 22411.3:03.21 6:33.59
Messieurs | 31.06 1:08.38 2:29.33 5:21.27 11:08.47:1225 2:50.94 6:05.18

50pap 100pap 200pap 50dos 100 dos 200 dos r 50 b100 br 200 br
Dames 36.23 1:22.56 3:01.08 39.28 1:25.34 3:02.38.314 1:35.27 3:25.84
Messieurs  33.48 1:15.52 2:48.67 36.28 1:18.55 2150. 39.23 1:26.88 3:07.32

Attention : Amende pour dépassement de temps : 5(§uelque soit le dépassement)

Programme

Samedi

Dimanche

Ouverture des portes : 14h00 Dé
des épreuves : 15h00

bQuverture des portes : 8n00 Dél
des épreuves : 9h00

yQuverture des portes : 14h00 Dé
des épreuves : 15h00

but

50 NL Dames — Messieurs

800 NL Dames

1500 NL Messieurs

200 dos Dames — Messieurs
100 brasse Dames — Messieurs
100 pap Dames — Messieurs

1500 NL Dames

800 NL Messieurs

100 dos Dames — Messieurs
200 brasse Dames — Messieurs
50 pap Dames— Messieurs

200 NL Dames — Messieurs
400 4 nages dames - Messieurs

400 NL Dames — Messieurs

200 pap Dames — Messieurs
50 dos Dames — Messieurs

50 brasse Dames — Messieurs
200 4nages Messieurs — Dames
100 NL Dames — Messieurs

Nota : Les courses se dérouleront classement gustdoutes catégories confondues.
Les 800 NL et 1500 NL seront nagés a 2 par ligné saur la meilleure série.

Récompenses

Médaille aux 3 premiers toutes catégories d'‘agefondues.



Meeting de label régional

Date : 23 janvier 2011 Lieu : St Raphaél

Bassin: 50 m Catégories :Nés en 1997 et + ageés
Date limite d’engagement :

Voir extra.nat

Type de compétition :Période de qualification

Prix d’engagement: 5 €

Mode de participation

Mode de qualification :
P Sont autorisés a participer les nageurs qui se sont qualifiés lors de la période
d’animation (de septembre a décembre) un maximum de 3 épreuves.

S50NL 100NL 200NL = 400 NL 800NL 1500 NL 2004n 00G44n

Dames

Messieurs

50pap 100pap 200pap 50dos 100 dos 200 dos r 50 b100 br

200 br

Dames

Messieurs

Programme

Samedi
Ouverture des portes : 14h00 Début des épreudais00

50 NL Dames — Messieurs
200 4 nages Dames - Messieurs
100 Pap Dames — Messieurs
50 Br Dames — Messieurs
200 NL Dames — Messieurs
100 Dos Dames — Messieurs
50 Pap Dames — Messieurs
200 Br Dames — Messieurs
100 NL Dames — Messieurs
50 Dos Dames — Messieurs
200 Pap Dames — Messieurs
100 Br Dames — Messieurs
200 Dos Dames — Messieurs

Récompenses

3 premiers toutes catégories d'ages confondues.




NATATHLON étape 1

Date : Dimanche 30 janvier 2011 Lieu : Nice Jean Médecin
Bassin 25 m Catégories :Benjamins12-13 ans
Date limite d’engagement : Voir extra.nat

Type de compétitionAnimation

Prix d’engagement :3 € par épreuve

Mode de participation

La compétition se déroule en deux réeunions. Cin@sérvé a la catégorie des 12-13 ans.
Un nageur ne peut disputer au maximum que trosues du programme.

Alissue des trois étapes, il sera effectué ussgaent national des nageurs a lI'addition de
'ensemble des meilleures cotations des six épgelReur étre classé un nageur devra avoir
participé a toutes les épreuves.

Temps limites :

au 800 nl : maximum : 12’20 pour les filles et garg 13 ans
maximum : 12’40 pour les filles et garcons 12ans

au 400 4nages : maximum : 6’20 pour les fillesaatgns 13ans
maximum : 6'35 filles et garcons 12ans

Attention : Amende pour dépassement de temps :
20 € pour un dépassement de temps jusqu’a 10 secesd
50 € au dessus de 10 secondes

Programme

Dimanche
Ouverture des portes : 8h00 Ouverture des portes : 14h30
Début des épreuves : 9h00 Début des épreuves : 15h30
1 - 800 m nage libre fi lles 7 - 800 m nage libre garcons
2 - 50 m papillon garcons 8 - 50 m dos fi lles
3 - 50 m papillon fi lles 9 - 50 m dos garcons
4 - 100 m nage libre garcons 10 - 50 m brasse fi lles
5-100 m nage libre fi lles 11 - 50 m brasse gargons
6 - 400 m 4 nages garcons 12 - 400 m 4 nages fi lles
Récompenses

Médailles aux 3 premiers 1998 et 1999 de chaqueugpr.



Km d’Antibes

Date : 06 février 2011 Lieu : Antibes

Bassin: 25 m Catégories :Poussins, Benjamins
Date limite d’engagement : voir extranat

Type de compétition :animation

Prix d’engagement :25 € par équipe

Communiquer le nombre d'équipe par catégorie deargndredi 7 janvier.

Mode de participation
Chaque club peut engager de 1 a 2 équipes maxiraugafegorie et par sexe.
Classement :

Le classement des équipes est effectué sur l'addlgs temps des 5 épreuves individuelles et
du relais. Pour toute disqualification ou non gpation, I'équipe est discréditée d'un temps
forfaitaire de 1'15 par 50 metres, quelque saiidge et la catégorie.

L'équipe ayant réalisé le meilleur temps est déelaainqueur :
Du Kilométre : Nageurs nés en 98-99
Du %2 Kilometre : Nageurs nés en 2000-2001

Un classement de chaque catégorie Dames et Mes$fediassements) est realisé ; ainsi
gu'un classement général des clubs, prenant entegapr chacun, sa meilleure équipe de
chaque sexe et de chaque catégorie.

Nageurs nés en 2000-2001 : Nageurs nés en 98-99:
50 NL — 50 dos 100 NL — 100 Dos

50 Brasse — 50 Papillon 100 Brasse — 100 papillon
100 4N - Relais 4 x 50 NL 200 4N - Relais 4 x 100 N
Pas de limite de temps

Chaque série est constituée "au temps"

Programme
Dimanche
Ouverture des portes : 9h00 Ouverture des portes : 14h30
Début des épreuves : 9h45 Début des épreuves : 15h45
50 Pap -100 Pap Défilé des equipes a 15 h 15
50 NL - 100 NL 4 x 50 NL : Poussins
100 4Nages - 200 4Nages 4 x 100 NL : Benjamins
50 Dos - 100 Dos
50 Brasse - 100 Brasse

Récompenses



Aux 3 premiers clubs au classement général,

aux 3 premieres équipes par catégorie,

a la meilleure performance individuelle a la tadidecotation FFN,
(1 par catégorie dames et messieurs).



Meeting National de Nice

Date : Du 11 au 13 février 2011 Lieu : Nice — Jean BOUIN
Palaesdsports Jean Bouin
2 Ruaddllégre 06000 NICE

Bassin: 50 m Catégories :Minimes, Cadets, Juniors-Seéniors
Date limite d’engagement : voir extra nat

Type de compétition :Label National Individuel

Prix d’engagement : 8€ par épreuve

Mode de qualification

Il existe deux possibilités pour apparaitre daasruaire des qualifiés aux meetings nationaux ajatheier de
la saison en cours.
1) Au cours de la saison sportive précédente : agalisé au moins une performance de la gnillenéro 1
par année d’age en bassin de 50 m.

2) Dans la période allant de septembre a décembig shédon sportive en cours : avoir réalisé au moins
une performance de la grilleiméro 2tous bassins confondus

Qualification

Ces compétitions (elles ne sont pas de référémamttenale et ne permettent pas I'accés aux sé&aeeht qualifi
catives
aux championnats nationaux et interrégionaux stgvan

— Championnats de France N2 ;

— Championnats de France Jeunes en bassin de 50 m ;

— Championnats de France cadets ;

— Championnats de France minimes.

Récompenses
Au trois premiers toutes catégories d'ages, pluSaremiers minimes, et cadet.
Acceés aux finales
Les finales C onront lieu quand au moins 30 nagentparticipé a I'épreuve.
Organisation d'une finale D sur les 50 et 100 nangluplus de 40 nageurs ont participé a I'épreuve.

Les nageurs non sélectionnable (étranger et étralegelub francais) sont limités a deux par finaledans les
séries rapide en cas de classement au temps.



Programme

Vendredi

Samedi

Dimanche

Ouverture des
portes : 07h30

Ouverture des
portes : 14h00

Ouverture des
portes : 07h30

Ouverture des
portes : 14h00

Ouverture des
portes : 07h30

Ouverture des
portes : 14h00

Début des Début des Début des Début des Début des Début des
épreuves : épreuves : épreuves : épreuves : épreuves : épreuves :
09h00 15h30 09h00 15h30 09h00 15h30
50 m nage libre filles Finales 1500 m nage libre Finales 400 m nage libre filles Finales
(séries) A-B-C filles (séries lentes) A-B-C (séries) A-B-C
50 m nage libre 800 m nage libre 400 m nage libre
garcons (séries) . garcons (séries lentes) ) garcons (séries) .
800 m nage libre filleg 20 M Nage “?Le filles 100 m dos filles 1500 m nage libre 504 m papillon filles 400 M nage libre

i 800 m nage libre filles ° " . filles (série rapide) ari 200 m papillon
(séries lentes) (série rapide) (séries) " (séries)
1500 m nage libre lib 100 m dos garcons | 800 mnage libre 500 m papillon gargons?0 M dos

o 1500 m nage libre o garcons (série rapide) (cari 50 m brasse

garcgons (séries lentes) arcons (série rapide) (séries) (séries)
200 m dos filles googm dos PI9€) 500 m brasse filles | 100 m dos 50 m dos filles (séries)200 M 4 nages
(séries) b (séries) 200 m brasse 50 m dos gargons 100 m nage libre
200 m dos gargons 100 m papillon 200 m brasse gar¢ons ' (séries)
(séries) (séries) 200 m nage libre 50 m brasse filles
100 m brasse filles 50 m papillon filles | 400 M 4 nages (séries)
(séries) (séries) 50 m brasse garcons

100 m brasse gargcons
(séries)

100 m papillon

filles (séries)

100 m papillon gargon
(séries)

50 m papillon garcons
(séries)

200 m nage libre filles
(séries)

200 m nage libre
garcons (séries)

400 m 4 nages filles
(séries)

400 m 4 nages gargor
(séries)

(séries)

200 m 4 nages filles
(séries)

200 m 4 nages gargon
(séries)

100 m nage libre filles
(séries)

100 m nage libre
garcons (séries)

n




Meeting de label régional

Date : 20 février 2011 Lieu : St Raphaél

Bassin: 50 m Catégories :Nés en 1997 et + agés
Date limite d’engagement :

\oir extra.nat

Type de compétition :Période de qualification

Prix d’engagement: 5 €

Mode de participation
Mode de qualification :

P Sont autorisés a participer les nageurs qui seqg@iifiés lors de la période
d’animation (de septembre a décembre) .

SO0NL 100NL 200NL | 400NL 800NL 1500 NL 200 4n 0QG%4n

Dames

Messieurs

50pap 100pap 200pap 50dos 100 dos 200 dos r 50 b100 br

200 br

Dames

Messieurs

Programme

Samedi
Ouverture des portes : 14h00 Début des épreulaisO0

50 NL Dames — Messieurs
200 4 nages Dames - Messieurs
100 Pap Dames — Messieurs
50 Br Dames — Messieurs
200 NL Dames — Messieurs
100 Dos Dames — Messieurs
50 Pap Dames — Messieurs
200 Br Dames — Messieurs
100 NL Dames — Messieurs
50 Dos Dames — Messieurs
200 Pap Dames — Messieurs
100 Br Dames — Messieurs
200 Dos Dames — Messieurs

Récompenses

3 premiers toutes catégories d'ages confondues.




NATATHLON étape 2

Date : Dimanche 20 février 2011 Lieu : Cannes

Bassin 25 m Catégories :Benjamins12-13 ans
Date limite d’engagement : Voir extra.nat

Type de compétitionAnimation

Prix d’engagement :3 € par épreuve

Mode de participation

La compétition se déroule en deux réeunions. Cin@sérvé a la catégorie des 12-13 ans.
Un nageur ne peut disputer au maximum que trosues du programme.

Alissue des trois étapes, il sera effectué ussgaent national des nageurs a lI'addition de
'ensemble des meilleures cotations des six épgelReur étre classé un nageur devra avoir
participé a toutes les épreuves.

Temps limites :

au 800 nl : maximum : 12’20 pour les filles et garg 13 ans
maximum : 12’40 pour les filles et gar¢cons 12ans

au 400 4nages : maximum : 6’20 pour les fillesaatgns 13ans
maximum : 6'35 filles et garcons 12ans

Attention : Amende pour dépassement de temps :
20 € pour un dépassement de temps jusqu’a 10 secesd
50 € au dessus de 10 secondes

Programme

Dimanche

Ouverture des portes : 8h00
Début des épreuves : 9h00

Ouverture des portes : 14h30
Début des épreuves : 15h30

1 - 800 m nage libre garcons (séries)
2 - 50 m dos fi lles (séries)

3 - 50 m dos garcons (séries)

4 - 50 m brasse fi lles (séries)

5 - 50 m brasse garcons (séries)

6 - 400 m 4 nages fi lles (séries)

7 - 800 m nage libre fi lles (séries)

8 - 50 m papillon garcons (séries)

9 - 50 m papillon fi lles (séries)

10 - 100 m nage libre garcons (séries)
11 - 100 m nage libre fi lles (séries)
12 - 400 m 4 nages garcons (séries)

Récompenses

Médailles aux 3 premiers de chaque épreuve. Pagdsd’ages.




Meeting de label régional

Date : 6 mars 2011 Lieu : Nice Jean Bouin

Bassin: 50 m Catégories :Nés en 1997 et + agés
Date limite d’engagement : \oir extra.nat

Type de compétition :Période de qualification

Prix d’engagement: 5 €

Mode de participation
Mode de qualification :

» Sont autorisés a participer les nageurs qui secgaiifiés lors de la période
d’animation (de septembre a décembre) .

50NL 100NL 200NL | 400NL 800NL 1500 NL 2004n 0(44n
Dames
Messieurs
50pap 100pap 200pap 50dos 100 dos 200 dos r 50 b100 br 200 br
Dames
Messieurs
Programme

Dimanche

Ouverture des portes :08h00 Ouverture des portes :14h00
Début des épreuves : 09h00 Début des épreuves : 15h00

800 NL Dames 50 Pap Dames — Messieurs
1500 NL Messieurs 200 Br Dames — Messieurs

50 NL Dames — Messieurs 400 4 nages Dames - Messieurs
200 4 nages Dames - Messieurs 100 NL Dames — Messieurs

100 Pap Dames — Messieurs 50 Dos Dames — Messieurs

50 Br Dames — Messieurs 200 Pap Dames — Messieurs
200 NL Dames — Messieurs 100 Br Dames — Messieurs

100 Dos Dames — Messieurs 200 Dos Dames — Messieurs

400 NL Dames - Messieurs

Recompenses :

Aux 3 premiers toutes catégories.




NATATHLON étape 3

Date : Dimanche 27 Mars 2011 Lieu : Antibes

Bassin 25 m Catégories :Benjamins12-13 ans
Date limite d’engagement : Voir extra.nat

Type de compétitionAnimation

Prix d’engagement :3 € par épreuve

Mode de participation

La compétition se déroule en deux réeunions. Cin@sérvé a la catégorie des 12-13 ans.
Un nageur ne peut disputer au maximum que trosues du programme.

ATlissue des trois étapes, il sera effectué ussgaent national des nageurs a lI'addition de
'ensemble des meilleures cotations des six épgelReur étre classé un nageur devra avoir
participé a toutes les épreuves.

Temps limites :

au 800 nl : maximum : 12’20 pour les filles et garg 13 ans
maximum : 12’40 pour les filles et garcons 12ans

au 400 4nages : maximum : 6’20 pour les fillesaatgns 13ans
maximum : 6'35 filles et garcons 12ans

Attention : Amende pour dépassement de temps :
20 € pour un dépassement de temps jusqu’a 10 secesd
50 € au dessus de 10 secondes

Programme
Dimanche
Ouverture des portes : 8h00 Ouverture des portes : 14h30
Début des épreuves : 9h00 Début des épreuves : 15h30
1 - 400 m 4 nages filles (séries) 9 - 800 m nage libre filles (séries)
2 - 400 m 4 nages garcons (séries) 10 - 100 m nage libre garcons (séries)
3 - 50 m dos filles (séries) 11 - 100 m nage libre filles (séries)
4 - 50 m dos garcons (séries) 12 - 800 m nage libre garcons (séries)
5 - 50 m brasse filles (séries)
6 - 50 m brasse garcons (séries)
7 - 50 m papillon filles (séries)
8 - 50 m papillon garcons (séries)

Récompenses

Médailles aux 3 premiers 1998 et 1999 de chaqueugpr



Polonat

Date : 12 Mai 2011 Lieu : Nice Jean Bouin
Bassin: 50 m Catégories :Poussins
Date limite d’engagement :

Type de compétition :Animation

Mail pour engagement

engagementscrca@aol.com

Prix d’engagement : & définir

Mode de participation

Le nombre d'équipe par club n'est pas limitée skelgtace disponible dans la compétition..
Compétition par équipe mixte de 6 nageurs et nagelmsixité obligatoire).

Chaque membre de I'équipe participe a un relai®4kbages mixte.

Classement natation a I'addition des temps detakre

Ordre des matchs de waterpolo sera défini pamkesement natation

La durée des matchs (7min) ainsi que le nombreateha (minimum 5) seront définis en
fonction du nombre d’équipes participantes.

Le relais dribbling se fait en largeur des bassins.

Le classement pour chaque épreuve est le suivantpbint, 2éme 2 points, etc...

Programme

Dimanche

Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00

RELAIS 4 X 50 m 4 Nages mixte

RELAIS 6X 50 m NL mixte

RELAIS 6 X 25m DRIBBLING (AVEC BALLON — EN LARGEUR
WATERPOLO

Récompenses

3 meilleures équipes : coupes + médailles
Récompense patrticuliére pour I'équipe qui battraderd du 6x50m nage libre



Coupe Interclubs 12- 13 ans

Date : 14 et 15 mai 2010 Lieu : Draguignan

Bassin: 25 m Catégories :Benjamins 12-13 ans
Date limite d’engagement : voir extranat

Type de compétition : Animation

Prix d’engagement :25 € par équipe

Réglement

Compétition réservée aux nageurs de 12 et 13 ans.

Chaque équipe sera composée au maximum de qugarsaun club ne peut engager une
nouvelle équipe que si toutes les précédentesceomplétes (quatre nageurs participant aux
épreuves individuelles).

Un nageur doit impérativement participer au 200 nages, a une épreuve individuelle ainsi qu'au
relais.

Chacun des quatre nageurs d'une méme équipe dbdiper a une épreuve individuelle différente
et au 200 m 4 nages.

Détail des épreuves

100 m papillon, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m hiage+ un 200 m 4 nag€3BLIGATOIRE pour
chacun des quatre nageurs. Relais 4 x 50 m nage lib

Toutes les épreuves sont nages selon la formudearizent au temps.

Une épreuve réservée au remplagant de chaque guuip® étre organisée (une seule course par
nageur correspondant aux épreuves de la compéiitici:

Programme

Samedi Dimanche

Ouverture des portes : 14h00 Ouverture des portes : 9h00 Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00 Début des épreuves : 10h00 Début des épreuves : 15h00

200 4 nages Dames et Messieurs 100 pap Messi@ames 4x50 NL Messieurs — Dames
100 dos Messieurs — Dames
100 brasse Messieurs — Dames
100 NL Messieurs — Dames

Récompenses

Aux 3 premiéres equipes filles
Aux 3 premiéres équipes garcons
Aux 3 premiers Clubs du classement mixte.



Coupe Interclubs 14- 15 ans

Date : 14 et 15 mai 2010 Lieu : Draguignan

Bassin: 25 m Catégories :Minimes 14-15 ans
Date limite d’engagement : voir extranat

Type de compétition : Animation

Prix d’engagement :25 € par équipe

Réglement
Un nageur doit impérativement participer a une épreive individuelle et aux relais.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe qtmits les précédentes sont complétes (quatre rsageu
participant

aux épreuves individuelles).

Chague équipe sera obligatoirement composée deequadeurs.

Une épreuve réservée au remplagant de chaque gpuip® étre organisée (une seule course par nageur
correspondant

aux épreuves de la compétition).

Samedi Dimanche
Ouverture des portes : 14h00 Ouverture des portes : 9h00 Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00 Début des épreuves : 10h00 Début des épreuves : 15h00
4x200 NL Messieurs — Dames 200 pap Messieurs — Bame 4 X 100 NL Dames et Messieurs

200 dos Messieurs — Dames
200 brasse Messieurs — Dames
200 4 nages Messieurs — Dames

Récompenses

Aux 3 premiéres équipes filles
Aux 3 premiéres équipes garcons
Aux 3 premiers Clubs du classement mixte.



Meeting Régional Cote d’Azur 25 m

Date : 22 mai 2011 Lieu : Toulon

Bassin: 25 m Catégories :Nés en 1997 et + agés
Date limite d’engagement :

\oir extra.nat

Type de compétition :Période d’animation

Prix d’engagement : 3 € par épreuve

la retire

Mode de participation

Lesnageurs autorisés a participer sont les nageursamernés par les championnats interrégionauXl et
Cette compétition sera organisée uniqguement anebmne de nageurs est suffisant.

La prévision du nombre de nageurs que chaque chuwip d'engager doit étre transmise avant le \exidt9
avril 2011.

Programme
Dimanche

Ouverture des portes : 8h00 Ouverture des portes : 14h00

Début des épreuves : 9nh00 Début des épreuves : 15h00
400 4nages Messieurs - Dames 50 pap Messieurs — Dames

50 brasse Dames — Messieurs 100 brasse Messieurs — Dames
50 NL Dames — Messieurs 200 NL Messieurs — Dames
100 pap Dames — Messieurs 200 4nages Messieurs — Dames
200 dos Dames — Messieurs 1500 NL Messieurs

200 brasse Dames — Messieurs 800 NL dames

400 NL Dames — Messieurs 100 dos Dames — Messieurs
200 pap Messieurs — Dames 100 NL Dames — Messieurs

50 dos Messieurs — Dames

Nota : Les courses se dérouleront classement gustdoutes catégories confondues.
Les 800 NL et 1500 NL seront nagés a 2 par ligoé maur la meilleure série.

Récompenses

Médaille aux 3 premiers toutes catégories : minjroadets et juniors/séniors.



Date: 27 au 29 m
Bassin: 50 m

Championnats inter régionaux

ai 2011

Date limite d’engagement : \oir extra.nat
Type de compétition :référence

Prix d’engagement :

8 €

Mode de participation

Lieu : Nice Jean Bouin
Catégories :Nés en 1997 et + ageés

sont autorisés a participer, les nageurs ayantsgdds temps de qualification de la grille inteivégle par
anneée epar categorie d’age lors des compétitions quatifiea de la saison (meetings labellisés régionaux e

nationaux, etc.).

Les nageurs ne peuvent nager que les épreuvesegquelles ils se sont qualifiés.
Cette compétition est strictement réservé aux madmenciés a la FFN. Les nageurs non sélectidaenab
(étrangers des clubs francais) sont limités a 2umagpar finale, ou 2 nageurs par série rapidedjoassement

au temps.

Programme

vendredi Samedi Dimanche

OP : 7h30 OP : 15h00 OP : 7h30 OP : 15h00 OP : 7h30 OP : 14h00

DE : 9h DE : 16h30 DE : 9h DE : 16h30 DE : 9h DE : 15h30

1500 m nage libre dames1500 m nage libre dames50 m brasse dames Finales : A, B, C 800 m nage libre dames| 800 m nage libre dames
(séries) (série rapide) (séries) (séries lentes) (série rapide)

1500 m nage libre 1500 m nage libre 50 m brasse messieurs | 50 m brasse dames 800 m nage libre 800 m nage libre
messieurs (séries) messieurs (série rapide) | (séries) 50 m brasse messieurs | messieurs (séries lentes) messieurs (série rapide)
50 m dos dames (séries) 50 m nage libre dames | 50 m nage libre dames 50 m papillon dames

50 m dos messieurs Finales: A, B, C (séries) 50 m nage libre messieurgséries) Finales : A, B, C

(séries)

100 m brasse dames
(séries)

100 m brasse messieurs
(séries)

200 m papillon dames
(séries)

200 m papillon messieu
(séries)

200 m nage libre dames
(séries)

200 m nage libre
messieurs (séries)

50 m dos dames

50 m dos messieurs
100 m brasse dames
100 m brasse messieurs
200 m papillon dames
200 m papillon messieur:
200 m nage libre dames
200 m nage libre
messieurs

50 m nage libre messieu
(séries)

100 m papillon dames
(séries)

100 m papillon messieur;
(séries)
s200 m dos dames (série
200 m dos messieurs
(séries)

200 m 4 nages dames
(séries)

200 m 4 nages messieu
(séries)

400 m nage libre dames
(séries)

400 m nage libre
messieurs (séries)

400 m papillon dames
100 m papillon messieur:
200 m dos dames

200 m dos messieurs
s200 m 4 nages dames
200 m 4 nages messieu
500 m nage libre dames
400 m nage libre
messieurs

50 m papillon messieurs
s(séries)

200 m brasse dames
(séries)

200 m brasse messieurs
g(séries)

100 m dos dames (séries
100 m dos messieurs
(séries)

400 m 4 nages dames
(séries)

400 4 m 4 nages
messieurs (séries)

100 m nage libre dames
(séries)

100 m nage libre
messieurs (séries)

50 m papillon dames

50 m papillon messieurs
200 m brasse dames
200 m brasse messieurs
100 m dos dames
5100 m dos messieurs
400 m 4 nages dames
400 4 m 4 nages
messieurs

100 m nage libre dames
100 m nage libre
messieurs

Récompenses

Au trois premiers toutes catégories d'ages, pluSaremiers minimes, et cadet.




Date: 11 et 12 juin 2011
Bassin 50 m

Championnats Cote d’Azur d’été

Date limite d’engagement : \oir extranat
Type de compétition :Référence

Prix d’engagement : 3 €

Reglement

Peuvent participer tous les nageurs.

Les épreuves se déroulent avec séries et finalBsdytes catégories et finale C réservé aux nesipour les

50, 100 et 200m.

Lieu : Antibes
Catégories :Nés en 1997 et + agés

Organisation des finales quel que soit le nombreadgeurs ayant participé aux series.
Classement au temps pour les 400NL — 800NL — 15C£iNI00 4N.
La meilleure série sera courue I'apres-midi.

Récompenses

Aux 3 premiers toutes catégories et au premiertcatieninime.

Programme

Samedi

Dimanche

Ouverture des portes : 8h0
Début des épreuves : 9h00

DOuverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h0

DOuverture des portes : 8h0
(Début des épreuves : 9h00

DOuverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h0

200 m 4 nages dames (séries)
200 m 4 nages messieurs (séries
200 m nage libre dames (séries)
200 m nage libre messieurs (série
200 m dos dames (séries)

200 m dos messieurs (séries)
100 m brasse dames (séries)
100 m brasse messieurs (séries)
1500 m nage libre dames

(séries lentes)

1500 m nage libre messieurs
(séries lentes)

100 m papillon dames (séries)
100 m papillon messieurs (séries
200 m 4 nages dames (séries)
200 m 4 nages messieurs (séries
50 m nage libre dames (séries)
50 m nage libre messieurs (séries

FinalesA,BetC
200 m 4 nages dames
200 m 4 nages messieurs
2200 m nage libre dames
200 m nage libre messieurs
200 m dos dames
200 m dos messieurs
100 m brasse dames
100 m brasse messieurs
1500 m nage libre dames
1500 m nage libre messieurs
100 m papillon dames
100 m papillon messieurs
50 m nage libre dames
50 m nage libre messieurs
400 m 4 nages dames (série rapi
400 m 4 nages messieurs (série
Yapide)

400 m 4 nages dames (séries lentes)

400 m 4 nages messieurs
(séries lentes)

800 m nage libre dames

(séries lentes)

800 m nage libre messieurs
(séries lentes)

200 m brasse dames (séries)
200 m brasse messieurs (séries)
100 m nage libre dames (séries)
100 m nage libre messieurs (séri¢
200 m papillon dames (séries)
200 m papillon messieurs (séries
100 m dos dames (séries)

100 m dos messieurs (séries)

50 m brasse dames (séries)

50 m brasse messieurs (séries)
50 m dos dames (séries)

d8) m dos messieurs (séries)

50 m papillon dames (séries)

50 m papillon messieurs (séries)
400 m nage libre dames

(séries lentes)

400 m nage libre messieurs
(séries lentes)

FinalesA,BetC
800 m nage libre dames
(série rapide)
800 m nage libre messieurs
(série rapide)
200 m brasse dames
200 m brasse messieurs
2400 m nage libre dames
100 m nage libre messieurs
200 m papillon dames
200 m papillon messieurs
100 m dos dames
100 m dos messieurs
50 m brasse dames
50 m brasse messieurs
50 m dos dames
50 m dos messieurs
50 m papillon dames
50 m papillon messieurs
400 m nage libre dames
(série rapide)
400 m nage libre messieurs
(série rapide)




Coupe Benjamins PACA

Date : 19 juin 2011
Bassin 50 m

Lieu : Toulon
Catégories :Benjamins 12-13 ans

Date limite d’engagement : voir extranat
Type de compétition :animation
Prix d’engagement :3 € par épreuve

Mode de participation

NB : Les nageurs qualifiés a la finale nationalgilhs ne sont pas invités a cette réunion.

Programme

Dimanche

Ouverture des portes : 9h00
Début des épreuves : 10h00

Ouverture des portes : 14h0C
Début des épreuves : 15h00

1 - 50 m brasse garcons

2 - 400 m nage libre filles
3 - 50 m dos garcons

4 - 50 m papillon filles
5-200 m 4 nages garcons
6 - 100 m nage libre filles

7 - 50 m brasse filles

8 - 400 m nage libre gargons
9 - 50 m dos filles

10 - 50 m papillon gargons
11 - 200 m 4 nages filles

12 - 100 m nage libre garcon

[2)

Récompenses

Les podiums de chaque course seront récompenséaanee d'age



Date : samedi04 décembre 2010 en soirée

Bassin 25 m

Date limite d’engagement : voir extranat

Type de compétition :animation

Maitres

Prix d’engagement :3 € par épreuve individuelle

Mode de participation

La participation se limite a 2 épreuves dans leésoi

Programme

Dimanche

Ouverture des portes : 17h00
Début des épreuves : 18h00

50 brasse D/M
50 NL D/M

200 4N D/M
100 pap D/M
100 dos D/M
200 NL D/M
200 brasse D/M
400 NL D/M

50 pap D/M

50 dos D/M
200 pap D/M
200 Dos D/M
100 brasse D/M
400 4N D/M
100 NL D/M

Récompenses

Récompenses aux premiers de chaque catégorie

Lieu : St Tropez
Catégories :Maitres



Maitres

Date : 08 mai 2011

Bassin: 50 m

Date limite d’engagement : voir extranat

Type de compétition :animation

Prix d’engagement :3 € par épreuve individuelle

Mode de participation

Les 400 NL/800 NL et 1500 NL seront nagés deuxigae

Programme

Dimanche
Ouverture des portes : 8h0Quverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 9h00Deébut des épreuves : 15h00
4 X 50 NL D/M 4 X 50 NL Mixte (2D et 2M
1500 NL M 400 NL D/M
50 brasse D/M 50 pap D/M
50 NL D/M 50 dos D/M
200 4N D/M 100 brasse D/M
100 pap D/M 100 NL D/M
100 dos D/M 200 pap D/M
200 NL D/M 200 Dos D/M
200 brasse D/M 800 NL
4 X 50 4 nages D/M 4 X 50 4 nages Mixte

(2D et 2M)

Récompenses

Récompenses aux premiers de chaque catégorie.
Récompenses aux premiers relais de chaque catégorie

Lieu : Toulon
Catégories :Maitres



